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Ⅰ. 아·나·기 및 강사소개

창 립 사회에서 인정받는 문화아줌마로 거듭나기 위한

아줌마 생활문화개선 NGO단체 (1999년 창립)

‚韓 ·中·日 아줌마 지구 살리기‛라는 슬로건으로, 

‚녹색소비생활화‛를 제2기 아니기활동 실천과제로 정함.

1. 아·나·기(아줌마는 나라의 기둥) 소개

비 전

의무운동

Noblesse Oblige
실천운동

권리운동

국민 주권운동

문화운동

정신적 가치관
정립 운동



Ⅰ. 아·나·기 및 강사소개

2. 강사 소개

 1971년 : 세종대학교 식품화학과 졸업

 1972년 : 문화방송 공채 탤런트(5기) 입사

 1975~1978년 : `(주)대한항공 객실승무원

 1997~1999년 : 참여연대 문화사업국장

 1998년 : 대한항공 여승무원 동우회 회장(현 고문)

 1999년~현재 : 아 ·나 ·기(아줌마는 나라의 기둥) 대표

 2007-2009년 : 자원봉사 진흥위원회(국무총리실산하) 위원

 2007년-현재 : 불교여성개발원 감사

 2008년-현재 : 서울중앙지방법원 조정위원

 2009년-현재 : ‚한ㆍ중ㆍ일 아줌마 지구 살리기‛ 본부장



INDEX

1. 녹색성장의 의미

2. 녹색소비의 중요성

녹색성장의 의미Ⅱ



Ⅱ. 녹색성장의 의미

녹색성장

녹색생산 녹색소비+

정부, 기업의 영역 소비자의 몫(구체적 책임)
아줌마의 몫

1. 녹색성장의 의미



 녹색생산이 녹색소비보다 우선시 되는 국가정책방향과 사회분위기 확산은

녹색성장에 대한 국민 의무를 무력화시킬 위험이 있음.

녹색성장의 성공여부는 녹색소비에 달려 있으며, 이는 녹색 소비 주체인

아줌마들의 녹색가치관 정립이 핵심과제. 

(동양사상의 핵심인 생명존중 사상이 녹색성장의 핵심적인 가치이어야 함)

 지구를 살리기 위한 녹색성장의 궁극적 목표는 생명존중을 실천하는 일.

녹색성장을 자본주의적 관점에서 바라보는 것은 대단히 위험한 발상임.

2-1. 녹색소비의 중요성

Ⅱ. 녹색성장의 의미

녹색소비를 주목해야 하는 이유?



2-2. 녹색소비의 중요성

Ⅱ. 녹색성장의 의미

녹색소비에서 아줌마를 주목할 필요성

 각 가정의 소비중심에는 아줌마가 위치함. 

 아줌마는 가정문화의 핵심이며, 가정문화는 사회문화의 기초, 

사회문화는 국가문화의 기반, 녹색국가의 중심에 녹색아줌마가 위치함.

 녹색 아줌마는 녹색자녀를 키우며, 녹색혁명은 아줌마로부터 시작됨.

 특히 음식물류 폐기물문제는 일상생활의 문제이며, 아줌마들이 적극적인 참여가

절실히 요구되는 대목.

 아줌마들이 가정에서 맡고 있는 ‘살림살이’는‘죽임’의 반대어이며 가족의

생명뿐 아니라 지구를 살리는 일도 아줌마 손에 달렸있음.



INDEX

1. 현황

2. 원인

3. 해결 방안

음식물 쓰레기 문제

현황과 원인

Ⅲ



 한국의 식량자급률은 26.9%

 OECD 30개 국가 중 26위

(세계식량농업기구(FAO), 2008)

 식량의 3분의 2 이상을 수입

 세계 5위의 식량수입 국가

 쌀을 제외한 밀, 옥수수, 콩의 자급률은

5％ 미만

1-1. 현황

Ⅲ. 음식물류 폐기물 문제 현황과 원인

1 낮은 식량자급률
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세계식량농업기구(FAO), 2008 / 단위 %



 남은 음식물 1일 13,000톤, 연간 480만 톤 발생

 음식물 생산·유통·조리하는 단계에서 소모되는 비용과 부가가치를 포함하면

음식물쓰레기에 묻어가는 비용이 연간 18조원 (서민 아파트 10만 채)

 음식물 쓰레기 처리비용만 연간 6,000억 원 소요(기초생활보호대상자

월 생활비 30만원 기준/ 약17만 명 1년 생활비)

 음식물쓰레기 중 70% 가정에서 발생, 30%는 음식점에서 발생

 위의 통계에서 환경 오염문제는 수치화 할 수도 없고 , 수치화되지 않음.

1-2. 현황

Ⅲ. 음식물류 폐기물문제 현황과 원인

2 음식물류 폐기물 문제



정신적

가치의 혼돈

• 지방자치단체 별 처리기준 모호

• 자원화보다 처리에 급급한 폐기물행정

(환경정책의 철학부재)

• 음식물류폐기물처리에에대한사회적인식부족

• 농촌과 친환경 먹을거리에 대한 인식부족

• 푸짐한 상차림 선호

• 국물음식문화

• 어설픈 양반문화

음식물쓰레기

배출량 증가

2. 원인

Ⅲ. 음식물류 폐기물문제 현황과 원인

정부

국민

문화



3. 해결방안 : 지구를 살리는 효율적인 방안

Ⅲ. 음식물류 폐기물문제 현황과 원인

1. 사료화 2. 퇴비화 3. 바이오가스

음식물류 폐기물의 가장 효율적 처리과정은 사전 감량화, 사료화, 

퇴비화, 바이오가스화 순, 여기서 생산된 친환경 먹을거리 소비를

정책차원에서 지원하는 음식물선순환구조확립이 절실히 요구됨.

음식물선순환구조확립



INDEX

1.생활속음식물감량운동

2. 자원화운동

생활속음식물감량운동Ⅳ



Ⅳ. 생활 속 음식물류 폐기물 감량운동

잔 반 처리운동

식단 바로 세우기

합리적 장보기

과학적인 조리

밥상머리 교육

• 우리 농산물인 곡류, 채식위주의 전통적인 식생활 비중 늘리기

(사람이 곡물을 직접 먹으면 10명이 먹을 것을,

동물성단백질로 만들어 먹으면 1명 밖에 먹지 못함)

• 재래시장 이용하기

• Mileage가 짧은 우리 농산물 구입운동(Local Food운동)

• 슬로우푸드 / Local Food 푸드의 중요성 교육

• 텃밭 가꾸기, 농촌체험을 통한 음식의 소중함 교육

• 잔 반 남기지 않기 운동 : 바루 공양 / 접시음식문화

• 남은 음식 어려운 이웃과 나누기

• 남은 음식 싸가기

• 먹을 만큼 조리하기 : 가족 비만 예방

• 조리방법 계량화 운동

1.  생활속 음식물류폐기물 감량운동



INDEX

1. 정부와의네트워크제고

2. 청소년녹색교육

3. 녹색소비생활화구체적

실천방안

정부와의네트워크제고Ⅴ



Ⅴ. 민관 녹색소비실천 네트워크 구성

 음식물 줄이기 및 자원화 과정에 경력단절 여성이나 취약계층 참여를

위한 법적 제도 도입이 요구됨. 

 녹색아줌마 인증교육 등을 통해 한국 아줌마유휴인력을 녹색정책에

적극 참여케 하는 구체적인 동력이 필요함.

 학교, 자녀, 학부모간 녹색네트워크 구축이 요구됨.

정부의

민간참여 제도 마련

아줌마 유휴인력의

녹색일거리(사회적기업) 창출

Design
Is…

1. 민간 협력을 위한 법적 제도 마련 : 녹색일거리 (사회적 기업)창출



 청소년의 녹색교육은 녹색성장의 씨를 뿌리는 일.

 자녀들과 함께하는 녹색수학여행 확산

 가정 뿐 아니라, 국가가 앞서서 청소년 녹색교육을 정규교과 과정화할 필요.

Ⅴ. 정부와의 네트워크 제고

2. 청소년 녹색교육 : 청소년은 녹색국가의 뿌리



 음식물류 폐기물 선 순환 구조 확립을 위한 입법활동

 환경노동부, 농림수산식품부, 교육과학기술부 공동 음식물류 폐기물 민관 T/F

팀 구성 : 권한부여

 "지구 살리기 치료사 인증제도" : 음식물류 폐기물 분리수거, 재활용과정

참여와 감시활동

 녹색어머니 인증제도 : 방과후 녹색특별활동강사 (예: 음식물퇴비로 친환경 텃밭

가꾸기) 녹색수학여행 전문가 등

 사전 감량운동 : 지구살리기치료사가인정하는모범식당및모범가정인증제도입

 녹색협동조합 활동 : 음식물사료, 음식물퇴비 및 친환경농산물 구매운동

Ⅴ. 정부와의 네트워크 제고

3. 녹색소비생활화 구체적 실천 방안 : Green Tiger 국으로 자리매김을 위한



감사합니다^^

아·나·기

“한·중·일아줌마지구살리기”운동본부


